
CONSEJOS PARA HACER TU CV Y CARTA DE MOTIVACIÓN

Si  al  fin te  decides  por  realizar  un voluntariado debes de  redactar  tu currículum y tu  carta  de

motivación de un modo sencillo y general, es decir, refiriéndote a tus motivaciones,a tus cualidades,

a lo que crees que el Cuerpo te aportará a ti y a lo que crees que tú puedes aportar al Cuerpo.

Lo mejor es que los dos documentos los redactes en inglés ('curriculum vitae' and 'cover letter') a

través de la plataforma Europass, para lo cual tienes que registrarte. 

La  carta  de  motivación es  la  oportunidad  perfecta para  presentarte  y  mostrar  por qué eres  la
persona adecuada para el proyecto que te interesa. En ella se suele dar las razones por las que te
interesa dicho proyecto:

�  Tu Oportunidad de Brillar

� Consejos Útiles para Redactar la Carta:

• � Sé Claro y Conciso: No te extiendas demasiado. 

• � Tono Formal pero Creativo: Refleja tu personalidad, pero mantén el profesionalismo. 

• ✔  Revisión Ortográfica: ¡Es esencial que esté sin errores! 

- Despertar interés en la persona que lo lea

- Darle un toque original para marcar la diferencia 

- Realzar tus cualidades y manera de ser

Características básicas que debe tener la carta:

-Debe estar redactada de forma sencilla y ordenada. 

-La carta debe estar escrita ortográfica y gramaticalmente de forma correcta. 

-La carta debe emplear un tono amable pero no coloquial. Debe ser limpia, ordenada y clara. 

Algo muy útil es crear un esquema previo de la carta, para tener claro todo lo que queremos decir y

estructurarlo de manera ordenada. Las partes básicas de la carta serían las siguientes:

1. � Introducción:

• ¡Preséntate de manera impactante! 

• Explica brevemente por qué te atrae el proyecto. 

2. �   Desarrollo:

• Motivos para unirte y tus habilidades clave. 

• Experiencias previas y cómo te han preparado para este reto. 

3. � Conclusión:

• Muestra tu disposición para una entrevista. 

• Cierre formal y agradecimiento. 



	 Frases Clave para la Carta de Motivación 

Introducción:

• “Dear [Name],” 

• “I am writing in response to…” 

• “To whom it may concern…”

• “I read about the project and I got interested in it

Desarrollo:

• “My experience as [role] convinced me that…” 

• “I am eager to apply/develop my skills in…” 

• “I am particularly interested in/have a keen interest in…”

• “I have an excellent command of...”

• “I believe I possess the right combination of ... and...”

Conclusión:

• “I am highly motivated and look forward to work in this project…”

• “Please find my CV attached...”

• “I would appreciate the opportunity to meet with you to discuss how my qualifications will 

be beneficial to the project's success…”



• “Let me thank you in advance for your consideration.”

Lo que no entiendas, ¡búscalo en el diccionario inglés- español! 


 Cosas que DEBES Evitar:

• Evita usar siglas y abreviaturas. 

• No repitas tu CV. 

• Evita frases complejas y largas. 

• No superes una página de carta. 

• Evita el lenguaje negativo. 

� ¿Qué incluir en tu CV?

Realizar tu CV para muchos puede parecer una completa odisea, pero no te preocupes porque 

consiste básicamente en redactar tus datos personales, la formación académica completa, tus 

habilidades y la experiencia profesional. ¡Y no te preocupes si no tienes experiencia previa o el 

mejor currículum, consiste en tener más ganas que nadie!

� Datos Personales

• Nombre, contacto, dirección. 

 Formación Académica

• Títulos, estudios relevantes. 

� Experiencia Profesional

• Incluye prácticas, voluntariados, y trabajos previos. 

� Habilidades y Competencias

• Idiomas,

herramientas,

destrezas

personales. 

Aquí te dejo un ejemplo

para  que  puedas

perfeccionar tu CV:



Por último,  para  que  te  sea más fácil  aún,  aquí  te  dejamos  un enlace a  una  web que también

contiene ejemplos y consejos para redactar una carta de motivación destinada a solicitar proyectos

de voluntariado.

Como has visto, bastan unos minutos y una buena organización para redactar la carta de motivación

perfecta. ¡Mucha suerte!






