
QUE VAMOS A HACER
Si te gusta salir de las cuatro paredes que conforman “tu casa” y disfrutar del aire libre, éste 
es tu intercambio.

Durante esta actividad, participantes de seis países tendrán la ocasión de realizar diferentes 
actividades al aire libre, analizando su realidad social y personal e intentando proyectar y 
realizar una visión de futuro desde su experiencia en el tránsito hacia la vida adulta.

Con esta actividad pretendemos conseguir que esa transición a la vida adulta sea lo más fácil, 
natural y cómoda posible, mediante el auto conocimiento, la reflexión, y la construcción de 
un pensamiento crítico.

Pretendemos fortalecer a los jóvenes en su camino para crecer mediante talleres, conociendo 
cuáles son sus competencias y lo que quieren lograr con ellas.

A lo largo de esta semana los participantes también realizarán actividades tales como, rappel, 
Parkour, parque aéreo de árboles, Longboard, excursiones por la zona…

A parte de eso, vamos a tener noches culturales y una visita cultural a la ciudad de Luxemburgo.

El alojamiento será en una casa de campo.

CRITERIOS DE SELECCION

- Tener conocimiento de inglés, alemán y/o francés (hasta 3 puntos)

- Haber realizado actividades deportivas de naturaleza específicamente: kayak, 
orientación, montañismo, escalada (hasta 3 puntos)

- Por no haber participado en el Plan Municipal de Intercambios Juveniles del 
Ayuntamiento de Murcia (1,5 puntos-)

- Estar inscrito en el Club de Idiomas- inglés y/o francés (hasta 2 puntos)

DATOS DE INTERES
FECHA: del 22 al 31 de julio de 2022.

NÚMERO DE PLAZAS: 5.

EDADES: nacidos entre el 1 de enero de 2004 y el 31 de diciembre de 2007.

PRECIO: 225€.

PAÍSES PARTICIPANTES: Luxemburgo, España, Finlandia, Rumanía, Austria y Liechtenstein.

ORGANIZACIÓN RESPONSABLE: Nordstadjugend Asbl.

País Luxemburgo / Ciudad Colmar-Berg
OUTDOOR+ 2022


