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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
 

FUNCIONES Y TAREAS
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MARCA-ADL es la organización sin ánimo de lucro con sede en Montemor-o-Novo, en
la región portuguesa de Alentejo. Su objetivo es promover el desarrollo cualificado
del municipio de Montemor-o-Novo, en particular para apoyar acciones en el ámbito
social y cultural,  la conservación del medio ambiente y la mejora del patrimonio
natural y humano, el espíritu empresarial y el apoyo a la creación de empresas y
servicios de calidad. La preocupación por el medio ambiente y el patrimonio fueron
las raíces de la creación de MARCA ADL hace veintisiete años. Hoy en día, tienen un
estatus legal equivalente al de Organización No Gubernamental Medioambiental y
Organización Juvenil en Portugal. 

Durante cinco años han dirigido el Centro para la Conservación del Bosque
Mediterráneo, que incluye actividades educativas medioambientales para un público
diverso y también un vivero de plantas donde producen cientos de especies de
plantas autóctonas que estamos trasladando a un espacio más grande.

Fechas del proyecto: del 22 de agosto al 5 de septiembre de 2025.

Plazo de presentación de candidaturas: Antes del 26 de mayo de 2025, a las 23:59
horas.

Actividades de conservación del medio ambiente: 

Trabajos de mantenimiento de las planta.
Tareas de recolocación de nodrizas.
Control de especies vegetales invasoras.
Aprender y comprender el bosque mediterráneo.
Construir muebles sencillos con materiales reciclados.

Vida sostenible y paisaje del Alentejo: 

Vivir de forma sostenible durante 15 días en grupo.
Debates y charlas sobre sostenibilidad.
Aprender sobre el paisaje del Alentejo.
Alimentación sostenible.
Actividades de campo.
Gastronomía local.

Actividades comunitarias e interculturales:

Conocer la cultura y la historia de Montemor-o-Novo.
Noches culturales.
Visita a Évora, ciudad Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

https://www.informajoven.org/juventud/proyectoeuropeo/doc/MOREINFO_1.pdf


PERFIL 
Si eres joven entre 18 y 30 años, te consideras una persona entusiasta y
comprometida con el aprendizaje intercultural y el impacto social. Si te
gusta la idea de viajar, conocer nuevas culturas y contribuir a proyectos
que beneficien a la comunidad. Si quieres ser parte de un proyecto donde
puedas crecer como persona, mejorar tus habilidades en otros idiomas,
este voluntariado.

Tener ganar de aprender o disponer de conocimientos o experiencia
básica relacionada con la temática del proyecto.
Ganas de trabajar y realizar trabajos manuales.
Tener ganas o iniciativa para de crear oportunidades para ellos mismos
y la comunidad en la que viven. 
Estar preparada/o para vivir en un entorno rural en condiciones básicas
por dos semanas. 
Querer convivir con personas de diferentes culturales y trabajar en un
proyecto común.

CONDICIONES
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Todos los gastos de esta actividad de voluntariado (viajes de ida y vuelta,
manutención, alojamiento y una cantidad de dinero de bolsillo) están
cubiertos por el Cuerpo Europeo de Solidaridad, financiado por la Comisión
Europea. La ayuda económica destinada a cubrir los gastos de transporte
de 309€. Cualquier gasto que supere esa cantidad deberá ser asumido por
el participante.

Quienes participen en el voluntariado estarán alojados en tiendas ubicadas
en el vivero de plantas. Convivirás con voluntarios venidos de distintos
países europeos. Todas las comidas serán proporcionadas o cocinadas
por/para los grupos

Los voluntarios trabajarán 30 horas por semana. Para algunas actividades,
pueden necesitar trabajar durante los fines de semana. En esos casos, se
les otorgarán días libres en las semanas siguientes. Además, recibirán 2
días de vacaciones durante el período del proyecto.

Recibirás dinero de bolsillo (6€/día). Durante los fines de semana, los
participantes generalmente tendrán tiempo libre, si no hay actividades
organizadas por la organización anfitriona. 



Es un municipio y ciudad que se encuentra localizado en la región del Alentejo, a
unos 30 kilómetros al Oeste de la ciudad de Évora, en Portugal.

Se trata de una importante población que fue reconquistada en 1160 a los moros
y repoblada por D. Sancho I en el 1201. Fue sede de Cortes, convocadas por João
II durante 1477 y por D. Manuel I en 1495. Poco después el marqués de
Montemor-o-Novo, hijo de los duques de Brangaça, tuvo que huir a España
cuando se descubrió que conspiraba contra la vida de D. João II.

  
Durante los siglos XV y XVI fue residencia de varios reyes y l legó a contar con
cuatro parroquias y hasta ocho conventos, lo que da prueba de su gran
importancia.

En lo alto de la localidad aparece el imponente Castil lo de Montemor-o-Novo, al
que se accede por la Porta da Vila. Desde la elegante Torre do Relógio se
obtienen bonitas vistas sobre las ruinas de lo que fue el Paço dos Alcaides,
antigua residencia de varios reyes, y del casco antiguo de la ciudad.
Dentro del amplio recinto de la fortaleza se alza el Convento da Saudação (siglos
XVI-XIX), con un portal revestido de azulejos barrocos, y la Iglesia de Santiago.
Cerca de ella se erige la Torre del Homenaje y la Porta do Sol. En la bajada del
castil lo a la ciudad encontrarás el antiguo Convento de São Domingos, que acoge
un museo de arqueología y etnología.

Otros templos interesantes dentro de la ciudad son el de la Iglesia da
Misericórdia, con un portal manuelino y una piedad en mármol polícromo del
siglo XV; la Iglesia do Calvario, cuya sacristía de 1716 se encuentra totalmente
revestida de azulejos; y el Santuario de Nossa Senhora da Visitação.

En los alrededores de la ciudad merece la pena visitar las Grutas do Escoural,
ubicadas a tan sólo 12 kilómetros al Sur; y el Barragem dos Minutos (Presa),
ubicada en la freguesia de Nossa Senhora da Vila, cerca de la población de
Arraiolos, a unos 16 kilómetros al Oeste por carretera.
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https://www.turismoenportugal.org/evora
https://www.turismoenportugal.org/castillo-de-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/convento-da-saudacao-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/iglesia-de-santiago-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/convento-de-sao-domingos-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/iglesia-de-la-misericordia-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/iglesia-de-la-misericordia-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/santuario-de-nossa-senhora-da-visitacao-montemor-o-novo
https://www.turismoenportugal.org/gruta-do-escoural
https://www.turismoenportugal.org/arraiolos


¿QUÉ LLEVAR?
Saco de dormir (si no tienes uno, te prestará uno la organziación)
Crema solar
Toallas
Ropa de baño
Ropa adecuada para clima cálido
Ropa de trabajo
Gafas de sol
Crema solar
Gorra
Toallas
Traje de baño
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REGLAS
Es importante mantener una buena convivencia, por eso deberás limpiar el
espacio después de cocinar y comer, mantener los baños limpios, respetar
las horas de descanso, l impiar las cajas de comida todos los días y no
dejar basura en el suelo.

¿CÓMO LLEGAR?
Realizaremos una sesión preparatoria del viaje, pero aquí te adelantamos
cómo llegar a Montemor-o-Novo desde el aeropuerto de Lisboa:

1. Lo ideal es que reserves tu vuelo al aeropuerto de Lisboa. 
2. Al salir del aeropuerto, ve directo a la estación de metro.
3. Toma la línea roja del metro y bájate en São Sebastião.
4. Cambia a la línea azul, dirección Reboleira, y bájate en 

Jardim Zoológico.
1. Sal del metro y camina hasta la Terminal de Autobuses Sete Rios (está

justo al lado).
2. Compra en taquilla tu billete de autobús a Montemor-o-Novo. 

Puedes pedir un descuento para jóvenes si tienes derecho.
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   SOBRE EL ALOJAMIENTO
Disfruta de una experiencia única:

🏕️  Dormirás bajo las estrellas en una tienda individual (¡te la damos nosotros!),  solo
necesitarás traer tu saco de dormir para estar bien cómodo/a.

 🚿  El campamento está equipado con todo lo necesario: baños completos indoor
divididos por género. También tenemos equipamientos outdoor de ducha exterior
perfecta para refrescarte al aire libre además de dos baños secos ecológicos.

🍽️  ¡No te preocupes por la comida! Cubrimos desayuno, comida, cena y snacks.
Durante la semana, recibiremos comida preparada del cole local y, los fines de
semana, ¡nos ponemos el delantal y cocinamos en equipo!

🌍  Cierra los ojos y visualízate aquí… Disfrutarás en la naturaleza, despertarás cada
mañana con el sonido de los árboles, en un entorno tranquilo y rodeado de belleza
natural. Una forma perfecta de conectar con el medio ambiente y vivir una
experiencia inmersiva. Ahora, abre los ojos y no te lo pienses mucho. ¿Te animas?

 

 ORGANIZACIÓN
Los costos de viaje son reembolsados según la distancia del viaje. En este caso
recibirás un ayuda de viaje de 309€ máximo. Recuerda que el CES incluye seguro de
salud y viaje. Formación en la llegada y mitad del voluntariado y apoyo permanente
de un tutor en el país de llegada y país de salida, en este caso del Servicio de
Juventud.

Equipo personal necesario. 
Saco de dormir, crema solar, toallas, traje de baño, ropa de trabajo fresca, zapatos
deportivos, chanclas, gafas de sol, gorra, sudadera para las noches.

 
Celebración de La Noche Intercultural. 
Para la celebración de La Noche Intercultural trae material adecuado de tu país para
presentar tu cultura, historia, gastronomía, música, etc. Uno de los días se celebrará
un evento intercultural de los voluntarios con la comunidad local.

 

 



PLAZOS E INSCRIPCIÓN
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¿Qué debes hacer para presentar tu candidatura?  Si te interesa participa,
envía tu currículo y carta de motivación en INGLÉS y en formato PDF a
planjoven@ayto-murcia.es 

Plazo de presentación de candidaturas: Antes del 26 de mayo de 2025, a las
23:59 horas.

Plazas disponibles: 3 plazas vacantes.

Más información o dudas:  planjoven@ayto-murcia.es / 968 231 589
preguntado por Proyectos Europeos. 
  

https://www.informajoven.org/juventud/proyectoeuropeo/doc/MOREINFO_1.pdf

