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DEL 24 AL 29 DE JUNIO DE 2025
ZAKOPANE (POLONIA)

PERFIL DE PARTICIPANTES

PAÍSES
PARTICIPANTES
Portugal, España,
Rumanía, Lituania,
Turquía y Polonia.

INFO DE INTERÉS
Precio: 150€

Número de plazas: 4 plazas
Edades: Nacidos ente el 1 de

enero de 2000 y el 23 de junio
de 2007.

Organización responsable: 
SILESIANA

Este curso está diseñado para que comprendas el
impacto masivo de la digitalización y cómo las
redes sociales pueden afectar nuestra vida de
manera negativa. Sabemos que cada vez estamos
más expuestos a influencias que pueden bajar
nuestra autoestima, crear adicciones y afectar
nuestra salud. Pero no todo está perdido.

En este curso práctico e interactivo, aprenderás a
navegar por el mundo digital de manera
inteligente, segura y creativa. Hablaremos de todo
lo relacionado con la educación digital y las redes
sociales, para que puedas aprovecharlas y
disfrutarlas al máximo sin caer en sus trampas.

Una de las actividades clave será crear una
campaña de concienciación a través de
publicaciones y cortometrajes. Organizarás
talleres de creación y editarás una publicación que
resuma todas las actividades, su proceso y lo
aprendido. Una experiencia 100% práctica y
dinámica. Es hora de ser parte del cambio, ¿te
atreves?

En el curso de formación, se informa que los
participantes NO estarán acompañados por
monitores atendiendo a su mayoría de edad.

¿QUÉ VAMOS A HACER?

Con interés en el tema del curso
Que desarrolle y participe activamente
en todas las fases del curso.
Con capacidad para utiliza el inglés en
debates.
Que tenga disposición para difundir los
resultados del proyecto en una
comunidad local en el plazo de un mes
tras las actividades del proyecto.

CRITERIOS DE SELECCIÓN
Por no haber participado con
anterioridad en el Programa
Municipal de Intercambios
Juveniles: 2 puntos.
Club de idiomas: hasta 2 puntos.


