
ESPACIO JOVEN 585
PROGRAMACIÓN ENERO - MARZO 2023

EQUIPO MUNICIPAL DE PARTICIPACIÓN Y CENTROS JUVENILES
CONCEJALÍA DE IGUALDAD, JUVENTUD, COOPERACIÓN Y CENTROS JUVENILES

Nº ACTIVIDAD HORARIO INFORMACIÓN Y CONTACTO

1 Taller de habilidades sociales
y bienestar

Lunes de 17:00 a 20:00 h
Jueves de 19:00 a 20:30 h

ATEMYTEA
info@atemytea.com

2 Atención a socios de la
asociación

Martes de 17:00 a 21:00 h CLUB UNIVERSITARIO DE
MONTAÑA
cumm@cumm.info

3 Proyección fotográfica para
los socios

Miércoles de 19:00 a 21:00 h
3er miércoles del mes

CLUB UNIVERSITARIO DE
MONTAÑA
cumm@cumm.info

4 Construcciones y pintado de
figuras

Miércoles 17:00 a 20:00 h
Sábados 11:00 a 13:00 y 17:00
a 21:00 h

ASOCIACIÓN MODELISTAS
REGIÓN DE MURCIA
modelistasmurcia@gmail.com

5 Taller psicosocial Jueves 18:00 a 19:00 h
Cada 15 días

Viernes de 17:30 a 19:00 h
Cada 15 días

ASTRADE
astrade@astrade.es

6 Preparación convocatoria
CARM

Lunes de 10:00 a 14:00 h CEOM
asociacionceom@gmail.com

7 Proyecto autogestores
CEOM

Martes alternos
17:00 a 19:00

CEOM
asociacionceom@gmail.com

8 Preparación convocatoria
CARM

Miércoles de 17:00 a 19:00 h CEOM
asociacionceom@gmail.com
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9 Prueba rápida VIH Lunes de 18:00 a 21:00 h COLECTIVO NO TE PRIVES
noteprives@felgtb.org

10 Programa Sexualidad
adolescente

Lunes de 17:00 a 18:00 h
1º y 3º de mes

ASSEX
gestion@assex.es

11 Grupos de apoyo mutuo Lunes  de 19:00 a 21:00 h
Todas las semanas

Miércoles  de 19:30 a 21:00 h
2º y 4º miércoles de cada mes

EN EL LÍMITE DE LA
REGIÓN DE MURCIA

12 Escuela de ajedrez Viernes de 17:00  a 21:00 h
Sábados de 10:00 a 14:00 h y
17:00 a  21:00 h

ESCUELA DE AJEDREZ
educajedrez@educajedrez.es

13 Taller de ocio turístico -
cultural

Sábados de 17:00 a 20:00 h FUNDACIÓN SOY COMO
TÚ
fundacionsoycomotu.sm@gm
ail.com

14 Reuniones mensuales de
voluntarios para programar
actividades de Educación
para la paz

Miércoles de 19:00 a 21:00 h LA PAZ ES POSIBLE
epalsan@hotmail.com

15 Reuniones con personas de
sindrome de down y
discapacidad intelectual

Lunes de 10:00 a 13:00 h
Miércoles de 10:00 a 13:30 h

ASSIDO
info@assido.org

16 Grupo de ayuda mutua Sábados de 11:00 a 13:30h
Primer sábado de mes

VIHSIBLES
vihsibles@gmail.com

17 Programa Vives emplea
Murcia

Lunes, martes y jueves
10:00 a 14:00 horas
Septiembre a Diciembre

FUNDACIÓN ACCIÓN
CONTRA EL HAMBRE

imcaravaca@accioncontraelh
mabre.org

18 Punto informativo sobre
proyectos europeos y
participación
juvenil. Actividades de
voluntariado.

Jueves de 10:00 a 14:00 RED INTERNACIONAL
B-LIVE

anncha@blive-spain.org
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19 Atención presencial a los
socios a través del punto de
información juvenil

Martes y viernes
10:00 a 14:00

VIENTO NORTE - SUR

20 Preparación a pruebas
selectivas de la
Administración pública

Martes y jueves
17:00 a 20:00 h

ASTRAPACE

21 Grupo de habilidades
sociales con chicos con
trastorno del espectro
autista

Lunes
18:30 a 20:30

ASTRADE
astrade@astrade.es

22 Taller Chino online Martes de 17:30 a 18:30 h TALLERES CULTURALES
EQUIPO PARTICIPACIÓN Y
CENTROS.

968 298569
585m2@ayto-murcia.es

23 Taller de yoga para acabar el
día

Martes y jueves de  20:00 a
21:00 h

TALLERES CULTURALES
EQUIPO PARTICIPACIÓN Y
CENTROS.

968 298569
585m2@ayto-murcia.es

24 Taller de Hatha Yoga (Taller
de Yoga I)

Lunes y miércoles de 17:00 a
18:00 h

TALLERES CULTURALES
EQUIPO PARTICIPACIÓN Y
CENTROS.

968 298569
585m2@ayto-murcia.es

25 Taller de Vinyasa Yoga (Taller
de Yoga II)

Lunes y miércoles de 18:00 a
19:00 h

TALLERES CULTURALES
EQUIPO PARTICIPACIÓN Y
CENTROS.

968 298569
585m2@ayto-murcia.es

26 Encuentro jóven artístico. Febrero 2023
19:00 horas aprox.

EQUIPO PARTICIPACIÓN Y
CENTROS.

968 298569
585m2@ayto-murcia.es
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27 Taller de inglés Viernes de 17:00 a 19:00 h CLUB MUNICIPAL DE
IDIOMAS. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968231589
juventud@ayto-murcia.es
planjoven@ayto-murcia.es

28 Taller de alemán Viernes de 17:00 a 19:00 h CLUB MUNICIPAL DE
IDIOMAS CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968231589
juventud@ayto-murcia.es
planjoven@ayto-murcia.es

29 Taller de refuerzo escolar.
Proyecto 13-17

Martes de 17:00 a 20:30 h
Jueves 17:00 a 20:30 h
Viernes 17:00 a 20:30 h

SERVICIOS SOCIALES DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

serviciossociales@ayto-murci
a.es

30 Taller de:
Dibujo y pintura

Sábados de 12:00 a 13:30 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

31 Taller de:
Guitarra iniciación

Sábados de 10:00 a 11:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

32 Taller:
Guitarra perfeccionamiento

Sábados de 11:00 a 12:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968112050
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33 Taller:
Cómic manga iniciación

Sábados de 10:00 a 11:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

34 Taller:
Cómic manga
perfeccionamiento

Sábados de 11:00 a 12:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE, CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

35 Taller:
Crochet

Sábados de 11:30 a 13:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE, CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE
MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

36 Taller:
Lengua de signos iniciación

Viernes de 19:30 a 21:00 h REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

37 Taller:
Cosplay

Viernes de 19:00 a 21:00 h. REDES PARA EL TIEMPO
LIBRE. CONCEJALÍA DE
JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE MURCIA

968112050
redestiempolibremurcia.es

38 Asesoría Psicosocial para
Jóvenes

Lunes a viernes
10:00 a 13:00 h.

CONCEJALÍA DE
JUVENTUD.
ÁREA PSICOSOCIAL

968 35 86 00
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Teléfono:                                                              Twitter: @CM_La_Nave
968 29 85 69 Facebook: La Nave Espacios Jóvenes
Email:                                                                   Instagram: lanaveespaciojoven
585m2@ayto-murcia.es Dirección:

Plaza de Toledo s/n bajo
Barrio de Santa María de Gracia / 30009 Murcia
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